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Vous souhaitez participer a une rencontre de Nage Avec Palme et vous vous
demandez comment vous inscrire sur ...... Intranap ?

La réponse a suivre...

Tout d’abord, avoir un droit d’acces a la « bestiole ».

Pour cela, il est impératif d’avoir des utilisateurs qui fassent office de « référent » au sein de leur
club. Pour ce point, c’est a vous de vous organiser dans vos structures.

Un fois les référents (plusieurs par club possible) identifiés, ces derniers.eres se manifestent par
Mail auprés de leur CR-NAP pour demander un identifiant et un mot de passe pour entrer dans
I’intranap.

Ensuite, c’est simple :

- Aller sur le site de la Commission Nationale Nage Avec Palme (CNNAP) a I’adresse suivante :

https://nap.ffessm.fr/

Votre login
[}
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NAGE AVEC PALMES COMITES/CLUBS

FIL DACTUALITE S\ B & CALENDRIER SULTATS

Table de cotation 2020 (13/11/2020) 01702020 u /062023
W1 Lenverslatabledecotaon 2020 2022 - 2023 - formation initiateurs
Nap (Occitanie Pyrénées Méditerranée )
Lunel (34)
~2020-2021-POLE FRANCE AIX EN
" PROVENCE 04032020, ... Rk
- 2020-2021-Présentation de la structure de Aix en Provence/Courrier 2022 - 2023 - Champmnnat de

Intégration/Dossier de candidature.
= l0zere (citanie Pyrénes Méditerranée)

Saint chely d'apcher (48)

2020-2021-POLE FRANCE RENNES (04/03/2020)

2020-2021-Présentation de la structure de Rennes/Courrier 18/03/2023 au 19/03/2023



https://nap.ffessm.fr/

- L’ouverture de I’intraNAP ce fait en renseignant les champs se trouvant en haut a droite de la page
d’accueil (avec les « LogOn et Mot de passe recus par E-mail), et cliquer sur « Go »

Password

B 5= souvenir de moi Mot de passe oublié?

Partager Youtube | = Facebook

HAUT NIVEAU

- A gauche de I’écran apparait un « volet » contenant plusieurs boutons. En fonction de votre niveau
d’habilitation, vous avez acces a plus ou moins d’option .
Sur ce profil, nous avons le minimum pour inscrire des nageurs sur une compétition.

Nathalie FOURNIER s SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST
LJ 2 Mon compte ¥ Déconnexion

= Mes nageurs FFESSM Partager Youtube Facebook

NAGE AVEC PALMES

@ Ficheclub
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.“: Support informatique NAGE AVEC = ( ”? = 2 3 \“‘:‘5 =2

PALMES COMITES/CLUBS ~ COMPETITIONS  ENTRAINEURS JUGES HAUT NIVEAU

"
‘z‘ Suggestion d'évolution

nformatique

CALENDRIER
I —

Table de cotation 2020 (13/11

/2020) 01/10/2022 au 30/06/2023
Lien vers la table de cotation 2020 2022 - 2023 - formation
. 2020-2021-POLE FRANCE AIX initiateurs nap oitanie

Loy Pyrénées Méditerranée )

EN PROVENCE (04/03/2020) Lunel (34)

2020-2021-Présentation de la structure de Aix en

Provence/Courrier Intégration/Dossier de candidature. = 07/01/2023 au 30/03/2023

2022 -2023 -

ININ_INI1_DNIE EDANCE



Cliquer a gauche sur « Mes engagements »
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= Mes nageurs FFESSH
NAGE AVEC PALMES
& Fiche dub
Mes engagements

¥ Mes engagements

'E Support informatique
ﬁ Suggestion d'évolution !!:“gi f,::ﬂ:ae“wwa S‘lNSCRlRE
nformatique Da o d 2023 20:00:00
- EN SAVOIR +
a Aquitaine Limousin Poitou Charente )
33 cestas le 12/03/2023 S'INSCRIRE
Date de d de 2023 23:59:00
- EN SAVOIR +
Occitanie Pyrénées Méditerranée ]
Toulouse (31) leo lagrange le 12/03/2023 S'INSCRIRE

Nathalie FOURNIER % SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST
2 Mon compte ¥ Déconnexion

Partager Youtube [3 Facebook

A

A
s

A ce moment vous avez acces a toutes les propositions de rencontres accessibles (ou ayant été

accessibles).

Il suffit d’utiliser « 1’ascenseur » a droite pour faire défiler les différents événements et de cibler

celui qui nous intéresse.

Dans notre exemple, ce sera Aquitaine Limousin Poitou Charente 17 St Jean d’Angely le

02/04/2023.

Centre

Chateauneuf sur loire le 26/03/2023

Date de doture des engagements: 22/03/2023 23:59:00

Aquitaine Limousin Poitou Charente
17 saint jean d'angely le 02/04/2023

Date de dloture des engagements: 24/03/2023 23:59:00

Hauts de France
A venir le 02/04/2023

0 R

£

Occitanie Pyrénées Méditerranée
Lunel 34) le 02/04/2023

S'INSCRIRE

EN SAVOIR +

S'INSCRIRE

EN SAVOIR +

S'INSCRIRE

EN SAVOIR +

S'INSCRIRE

[

0w [
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Cliquer sur « S’inscrire » pour rentrer dans le détail de I’inscription des participants.es de VOTRE

club.

N’oubliez pas que votre login est associé a votre club ; 1’espace sur lequel vous évoluez est
collectif ! (e nom de votre club est rappelé dans la banniére bleue en haut a droite de la page)

N
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_ Engagements
w7
Compétition Officiels Chef d'équipe Nageurs Courses H
Libellé
Lieu
Type
Date

Date limite d'engagement
Fermeture des engagements

Temps réalisé entre le 01/01/1900 et le 24/03/2023

Programme

2300 Femmes

2300 Hommes

Courses F

Nathalie FOURNIER % SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD QUEST
2 Mon compte X Déconnexion

Partager Youtube Facebook

Résumé Documents

descente de la boutonne
17 saint jean d'angely
Longue Distance
02/04/2023

24/03/2023 23:59:00

10 jours 1 heure 18 min

Il reste a renseigner les différents onglet, sauf le 1* a gauche (Compétition) qui vous rappelle les

grandes lignes de I’épreuve proposée.

Onglet « OFFICIEL »

Selon la vie de votre club, et surtout de 1’utilisation passée d’intranap, la liste proposée par défaut
dans la fenétre de gauche peut-étre plus ou moins riche.
Cet onglet concerne les clubs qui ont 1 ou plusieurs juges a mettre a disposition de 1’organisateur

afin de faciliter le déroulé de la journée.
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Engagements

Compétition ~ Officiels  Chef d'équipe CoursesF  Résumé  Documents

ALEAUME Didier A
BARROUIL Denis

BUEE Jacques

BUEE Jacquy

DELOMENIE Régine

DUPRAT Justine

DUPRAT Patrick

DUPRAT Valérie

FOURNIER Jean-yves

FOURNIER Nathalie

MEUNIER Cadric

MEUNIER Castagueyrol

MEUNIER Cdric

MEUNIER Cédric

ORTI DE ZARATE Jean Louls

ORTIZ DE ZARATE Jean louis v

Nageurs  CoursesH

£ Ajout d'un officiel non present dans la base de données

Nom Prénom

Nathalie FOURNIER s SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST

4 Mon compte % Déconnexion

Partager Youtube [ Facebook

il

Date de naissan ce | jj/mm/asa

Si vous n’avez pas de juge disponible a proposer, vous passez a I’onglet suivant.
Si vous avez de la ressource mais que le nom n’apparait pas dans la fenétre de gauche, vous le créez
en renseignant avec attention, les champs en bas de page.



ATTENTION LE LOGICIEL NE PREND PAS LES ACCENTS. Les voyelles ou consones
renseignées avec un accent disparaitrons a I’intérieur du mot et le rendrons « particulier » a lire.

= Ajout d'un officiel non présent dans la base de données

Nom

Prénom

Datede naissance | jj /mm /aaaa

Une fois les champs renseignés, cliquer sur « AJOUTER ».

Le nom apparait alors dans la fenétre de gauche.

Sélectionnez le avec le pointeur de la souris (le nom passe sur fond bleu)

[}
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Engagements

s

Competition  Officiels

Chefdiequipe  Nageurs

Coursas H

Courses F

Rasumé

ALEAUME Didier
BARROUIL Denis
BUEE Jacques

DELOMENIE Regine
DUPRAT Justine
DUPRAT Patrick
DUPRAT Valrie
FOURNIER Jaan-yves

FOURNIER Nathalie
MEUNIER CPdric

MEUNIER Castagueyrol
MEUNIER Cdric

MEUNIER Cédric

ORTI DE ZARATE Jean Louis
ORTIZ DE ZARATE Jan louis

£ Ajout d'un officiel non présent dans la base de données

Nom

Frénom

Documants

Nathalie FOURNIER * SUBAQUATIQUE CLUB]

-

Datedenaissance | jj/mm/asaa

Cliquez sur le bouton « AJOUTER » (milieu d’écran) et il se retrouve dans la fenétre de droite.
A ce moment, vous avez un juge déclaré.

Compétition Officiels Courses H Courses F

¥ Compétition chargée: Longue Distance - 17 saint jean d'angely 120042023

Chef d'équipe Nageurs

Résumé

Documents

ALEAUME Didier

BARROUIL Denis

BUEE Jacques

DELOMENIE Régine
DUPRAT Justine

DUPRAT Patrick

DUPRAT Valérie

FOURNIER Jean-yves
FOURNIER Nathalia
MEUNIER Cldric

MEUNIER Castagueyrol
MEUNIER Cdric

MEUNIER Cédric

ORTI DE ZARATE Jean Louis
ORTIZ DE ZARATE Jean louis
ORTIZ DEZARATE Jean-Louis

£ Ajout d'un officiel non présent dans la base de données

Nom

Prénom

BUEE Jacquy

save to fil

Datede naissance | jj/mm/aaaa

Pour retirer le juge, vous le sélectionnez de la méme maniére dans la fenétre de droite, et cliquez sur

le bouton rouge « ENLEVER »



Onglet « CHEF D’EQUIPE »

Un chef d’équipe est une personne licencié du club qui ne va pas nager et pourra poser réclamation
si nécessaire. Il est toléré qu’un nageur soit déclaré chef d’équipe mais perd son droit a réclamation.
Cette personne n’est pas obligatoire.

Si vous voulez déclarer un chef d’équipe et qu’il n’apparait pas dans le menu déroulant, il faut le
créer de la méme facon que pour les juges (voir procédure plus haut).

Comment ne pas déclarer de chef d’équipe :

Ouvrir le menu déroulant
l\
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Engagements

m

Compétition Officiels Chef d'équipe Mageurs Courses H Courses F Résumé

¥ Compétition chargde: Longue Distance - 17 saint jean d*angely 02/04/2023

Engagé{ Choississez dans catte lista W

Choississez dans cette liste L
= Ajt je déclare n'avoir pas de chef d'équipe ot perd mon dreit de réclamation
Chef d'éguipe du club
No -1-1 Prénom
ALEAUME didier
BARROUIL denis
DELOMENIE michsl
DELOMANIE rd £gine
FOURMNIEE. Jean-vves
FOUEMIEE jean-vves
RIVIERE Bruno
TESSIER. beatrice
Officielz du club
ATLEAUME Didier
BARFOUIL Deniz
BUEE Jacqussz
EUEE Jacquy
DELOMANIE EA8gine
DUPFEAT Justine W

OlEs |




Et sélectionner « Je déclare n’avoir pas de chef d’équipe et perd mon droit a réclamation »

Compétition Officials Chef d'équipe MNageurs

Coursas H Coursas F

¥ Compétition chanpée: Longue Distance - 17 saint jean d'angely 020472023

Engagé{ je déclare n"avoir pas de chef d'éguipe et perd mon droit de réclamation  ~ |

Onglet « NAGEURS »

L
PSS
NAGE AVEC PALMES
Engagements
Compétition Officiels Chef d'équipe Nageurs Courses H Courses F Résumé Documents

¥ Compétition chamgée: Longue Distance - 17 saint jean d"angely 02/04/2023
Nageurs du club: 60

BALAINE Vincent ~
BARROUIL Denis

BENOIST Manon

BOURNET Gael
BOUSQUET Maal

CAUBET Stephanie
CHATELLARD Rachel
DEMUTH Marie jo
DEFOSSE Romane
DEGUITRE Nicolas
DETIENNE Boris
DORVAL Eliot

= Ajout d'un nageur dans la base de données

Nom Prénom

Comme pour les juges, la procédure est similaire.

Sélectionner 1 nageur :

-
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Engagements

Compétition ~ Officiels  Chefd'équipe  Nageurs  CoursesH  CoursesF  Résumé  Documents

% Compétition chargde: Longua Distance - 17 saint jean d'angely 02/04/2023

Nageurs du ciub: 60

DORVAL Eliot £
DUFOSSE Romane

DUPRAT Justine

ETCHEVERRY Maya

FADEL Valentin

FONTCHASTAGNIER Patrice

GALMICHE Maxime

GONDAR Julia

GUEY Denis

GUITTARD Lional

JEROME Philippe

KRANTZ Linda

LEA SIMON Nathan

LOCQUENEUX Vincent

LOPEZ Magali g

S Ajout d'un nageur dans la base de données

Nom Prénom

Nathalie FOURNIER s SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST

2 Man compte %
Partager Youtube | Facebook

Nageurs pour |a compétition:0

:
;
EE

A

Date de naissance | [j/ mm/ aaaa 1 | Sexe | ®HOF

Nathalie FOURNIER  SUBAQUATIQUE CLUE DU SUD OUEST

2 Mon compte % Déconnexion
Partager Youtube [ Facebook

Nageurs pour Ia compétition: 0

il

~

Datedenaissance | ji/mm/aaaa B | Sem @HOF

Si pas de liste de nageur, utiliser le bandeau en bas pour en ajouter (méme procédure que pour les

juges). NE PAS UTILISER LES ACCENTS.




Validez le avec le bouton vert « AJOUTER »
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Engagements

Compdtiton  Officiels  Chefddquips  Nageus  CoursesH  CoursesF

¥ Compétition chargée: Longue Distance - 17 saint jean d"angely 02/04/2023

Nageurs du club: 59

Résumé

Documents

DORVAL Eliot
DUFOSSE Romane
DUPRAT Justine
ETCHEVERRY Maya
FADEL Valentin
FONTCHASTAGNIER Patrice
GALMICHE Maxime
GONDAR Julia

GUEY Denis
GUITTARD Lionel
JEROME Philinpe
KRANTZ Linda

LEA SIMON Nathan
LOCQUENEUX Vincent
LOPEZ Magali

LOPEZ Véroniaue

£ Ajout d'un nageur dans |a base de donnéas

Prénom

Idem pour un.e autre nageur.euse
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Engagements

Competiion ~ Officiels  Chefdiéquipe  Nageurs  CoursesH  CoursesF

B T S P — jean d'angely 02/04/2023

Nageurs du club:58

Résuma

Documents

PIANT Emilie

PLET Patrice
POMMEPUY Catherine
POUVEREAU Savannah
PRAT Sylvie

PROUF Anaelle

RIOUX Arsenne
RODERO Hugo
SACRAMENTO Léah
SAUMITOU Guy
SELWA Océane
SZYMAKOWSKI Elodie
TANGUY Franck
TOUZE Lola
VALDEBOUZE Michel
VERFAILLIE Nicolas

= Ajout d'un nageur dans la base de donndes

Nom Prénom

Partager Youtube [ 5 Facebook

Nageurs pour la compétition: 1

FOURNIER Jean Yves ~
v
Date denalssance | Jj/mm/ agaa & | sexe @HOF
Nageurs pour |a compétition: 2
FOURNIER Jean Yves ~
‘TESSIER Béatrice
v
Datede naissance | jj/ mm /aaaa

Si vous souhaitez le/la retirer, cliquez sur le bouton rouge « ENLEVER »

& | Sexe @HC)F




Onglet « COURSES H »

Ici apparait le/les nageurs hommes validés précédemment. Juste cocher la bonne épreuve qu’ils vont
réaliser.

Attention au respect du reglement NAP :

2300 et 3000 signifie « surface » (monopalme et bi fibre)

2300 bi et 3000bi signifie « Bi palme » (uniquement les Bi en caoutchouc)

2500 support et 3000 support : nage avec appui « hydrospeed » avec n’importe quel type de palme

Nathalie FOURNIER r SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST
. 2 Man compte X Déconnexion
FFESSM Partager Youtube [ Facabook

NAGE AVEC PALMES

Engagements
Compétiton  Officiels  Chefdéquipe  MNagews  CoursesH  CoursesF  Résumé  Documents
¥ Compétition changée: Longue Distance - 17 saint jean d"angely 02/04/2023
100 3000 2300 B1 200081 2500 SUPPORT 3000 SUPPORT
FOURNIER 11/1211968(HM3) (] o [m] m] o

[ ]
Jean Yves

NS: Non 5électionnable en équipe de France

Onglet « COURSES F »
Idem pour les femmes

Nathalie FOURNIER % SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD QUEST
L] 2 Mon compte ¥ Déconnexion

FFESSM Partager Youtube [ = Facebook

NAGE AVEC PALMES

Engagements
Compétition ~ Officiels  Chefd'équipe  Mageurs  CoursesH  CoursesF  Résumd  Documents
# Compétition changée: Longue Distance - 17 saint jean d'angaly 02/04/2023
2300 3000 2300 B1 300081 2500 SUPPORT 3000 SUPPORT
= TESSIER 27/06/1977(FM2) ] [} [m] [m] o

1) &
Béatrice

NS: Non Sélectionnable en dquipe de France



Onglet « RESUME »

Cela résume vos inscriptions (nbre juge, nbre nageurs, nbre nageuses de votre club)
En cliquant sur I’icone du PDF vous générer un fichier *.pdf qui résume vos engagements.

Nathalie FOURNIER s SUBAQUATIQUE CLUB DU SUD OUEST
[ ]

2 Mon compte ¥ Déconnexion

FFESSM
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Partager Youtube [ Faceboak
Engagements

Compétiton ~ Officiels ~ Chefd'équipe  Nageurs  CoursesH  CoursesF  Résumé  Documents

“# Compétition chargée: Longue Distance - 17 saint jean d"angely 02042023

# Nombre dHommes

# Nombre de Femmes

& Toal

= Nombre d’engagements
& Nombre de juges

PDF

Eﬂﬂﬂﬂﬂ
L/

Onglet « DOCUMENTS »

Vous retrouvez le dossier club et ou affiche édité par 1’organisateur donnant les détails de la
rencontre. Le bouton « téléchargement » est actif.

w Nathalie FOURNIER sk SUBAQUATIQUE CLUE DU SUD OUEST
®

FFESSM
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2 Mon compte 3 Déconnexion

Partager Youtube | = Facebook
Engagements

Compétition Officiels Chef d'équipe Nageurs CoursesH Courses F Résumé Documents

% Compétition chargée: Longue Distance - 17 saint jean d’angely 02/04/2023

Type Nom Date de publication
Compétitions Dossier Club 09/02/2023 13:26:44 & Telacharger
O Cabinet LAFDN Q ﬁgt(thleOd;
:ucun;,) :
- I francaise
t Sport Francais
Contact Mentions légales Partenaires Presse

Voila, vous étes a jour pour vos inscriptions, et plus vous viendrez nager, plus vous
progresserez et plus vous trouverez I’Intranap tres facile.

A tres bientot,

J-Yves Fournier
Pdt CR-NAP CSNA



